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LE HOME TRAINER DE L'EQUIPE DECATHLON
AGZR LA MONDIALE

Le Direto XR TEAM est U'un des modéles
haut de gamme de 'écosystéme Elite de
home trainers pour les entrainements en
intérieur. Précis, robuste et compatible avec
une grande variété de vélos, ce home trainer

a 6té spécialement concu pour I'EQUIPE
DECATHLON AGZR LA MONDIALE, qui
Uutilise pendant les entrainements et les
échauffements avant les grandes compétitions
comme le Tour de France.

Le Direto XR TEAM offre des performances de
haut niveau, partageant les mémes critéres que
les champions et leurs vélos. Il se distingue par
une précision extréme avec une exactitude
de 1,5% garantie par le capteur de puissance
intégré, ainsi qu'une simulation de pente
hyper-réaliste capable de reproduire des
montées jusqu'a un impressionnant 24%.

Comme les modéles les plus évolués de

la gamme Elite, le Direto XR TEAM offre
également une compatibilité électronique
avec les dérailleurs Shimano Di2®,
permettant de régler les niveaux de résistance
ou de mettre en pause Le frein via les boutons
de changement électronique de vatre vélo. Une
fonctionnalité essentielle pour un home trainer
congu pour les vélos Van Rysel des champions

de U'équipe DECATHLON AGZR LA MONDIALE.

Parmi ses caractéristiques haut de gamme,

le home trainer inclut également une
transmission de données accélérée a 10Hz
pour une synchronisation immediate avec
toutes les applications de cyclisme, et deux
modes d'utilisation en stand-alone pour
garantir des entrainements intensifs dans tous
les contextes.

Commencez votre entrainement dés maintenant
avec le coupon inclus dans U'emballage pour
vous inscrire et recevoir 12 mois d'acces
gratuit a Uapplication My E-Training d'ELite.

DONNEES DE PUISSANCE ET WATTAGE
TOUJOURS PRECIS AVEC LE CAPTEUR DE
PUISSANCE INTEGRE

Le Direto XR TEAM est parmi les préférés
des champions car il offre un suivi précis et
fiable des données d'entrainement grace a
son capteur de puissance intégré, [ Optical
Torque Sensor (OTS). Cet appareil garantit une
mesure extrémement précise de votre effort
avec une précision pratiquement parfaite
de 1,5%.

Le Direto XR TEAM propose également

quatre options d'affichage des données de
puissance pour les sessions d'entrainement en
mode ERG, activables via My E-Training avec (a

fonction “Power Smoothing”.

La fonction pratique "Easy Start" simplifie
a reprise des intervalles aprés de courtes
pauses des pédales, garantissant une
expérience d'entrainement confortable et
efficace. De plus, le capteur de puissance
intégré amélioré facilite U'acces a la position
de “Supertuck” pour votre avatar dans les
courses Zwift.

TRANSMISSION DE DONNEES A HAUTE
VITESSE

Dans le Direto XR TEAM, la fréquence de
lecture des données de puissance, de vitesse
et de cadence a été augmentée a 10Hz.

Cela signifie que les valeurs de vos données
seront Lues par votre home trainer et envoyges
aux applications jusqu'a 10 fois plus
rapidement, garantissant une synchronisation
immédiate avec le logiciel.

ENTRAINEZ-VOUS SUR CHAQUE MONTEE
AVEC DES PENTES JUSQU'A 24%

Avec le Direto XR TEAM, vous conquérirez
méme les parcours les plus difficiles grace a sa
capacité a simuler des pentes allant jusqu'a
24%. Ce home trainer ajuste automatiquement
a résistance en fonction des montées du
parcours, vous permettant de ressentir
Uintensité des montées les plus raides du
cyclisme et de vous préparer a relever chaque
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défi avec une détermination accrue a chaque
session.

Pour un entrainement encore plus immersif,
associez le Direto XR TEAM au Rizer, le
simulateur de pente avec steering qui
synchronise le mouvement du cadre de vélo
avec les inclinaisons du terrain virtuel, rendant
chaque séance captivante et réaliste.

De plus, le ventilateur intelligent Aria,
doté de filtres a charbon actif, ajuste
automatiquement le flux dair en fonction de
vos données d'entrainement, vous offrant un
maximum de réalisme et de confort pendant
chaque séance, et vous aidant a affronter et
surmonter chague montée avec une efficacité
et une énergie accrues.

SILENCIEUX COMME JAMAIS

Apres ['évident succes de Direto X, le
département Recherche & Développement de
Elite a redéfini attentivement (a mécanique
interne de Direto XR TEAM atteignant

des niveaux de capacité silencieuse
incomparables.

Gréce a ces évolutions, le home-trainer se
place en pool position parmi les trainer les
plus silencieux chez Elite, en raison aussi de
sa configuration a entrainement direct ol
la roue arriére est enlevée et la chaine est
couplée directement & la cassette installée
sur le trainer: le seul bruit que vous réussirez
a percevoir sera celui de la chaine quand
vous changez de vitesse lors de votre séance.
Parfait pour profiter de tout le confort d'un
environnement silencieux comme jamais.

FONCTIONS AVANCEES:

FONCTIONS BRIDGE CARDIO ET BRIDGE
CADENCE

Avec les fonctions Bridge Cardio et Bridge
Cadence, vous pouvez connecter directement
une ceinture cardio ou un capteur de
cadence au home-trainer tout en étant
connecté au logiciel d'entrainement.

En interagissant avec les différents protocoles,
le home-trainer agit comme un pont pour
recevoir les données des capteurs et les
transmettre simultanément au logiciel. Cette
fonction est particulierement utile avec
certaines plateformes (comme Apple TV)

qui ne peuvent prendre en charge que deux
capteurs Bluetooth® Smart simultanément.

SUPERTUCK AGILE

Le Supertuck permet au home-trainer de
réinitialiser rapidement la puissance lorsque le
cycliste cesse de pédaler.

En anticipant les temps de réaction
traditionnels entre L'arrét de la pédale et

la réinitialisation de la puissance, Zwift est
capable de détecter immédiatement ['absence
de mouvement sur les pédales, activant ainsi
la position aérodynamique typique du
supertuck pour l'avatar.

FONCTION "EASY START"

La fonction "Easy Start” facilite la reprise
de U'intervalle lorsque vous interrompez
brievement votre pédalage en mode ERG & des
puissances élevées.

Avec cette fonction, le home-trainer est
capable de réinitialiser automatiquement la
valeur de résistance de U'entrainement apres
que le cycliste a interrompu son pédalage,
offrant ainsi a Lutilisateur quelgues secondes
pour reprendre sa cadence avant de revenir a
la résistance sélectionnée.

NOUVELLE GESTION DU FREIN EN MODE ERG
Une fonction concue afin d'assurer la stabilité
maximale des données de puissance en
mode ERG.

['affichage et la sensation du frein sont
parfaitement synchronisés avec le logiciel,
éliminant toute oscillation. Ainsi, la

réponse du frein est améliorée pour atteindre
instantanément la puissance souhaitée.

POWER SMOOTHING
La fonction de lissage de puissance peut étre
activée sur le Direto XR et le Direto XR TEAM

pour afficher les données de puissance en
mode ERG et en mode Simulation.

Grace au lissage de puissance, vous pouvez
sélectionner jusqu'a 4 niveaux d'affichage
des données, vous permettant de choisir

le niveau de réglage et d’harmonisation du
graphigue.

LIBERTE D'ENTRAINEMENT DANS TOUS LES
CONTEXTES

Direto XR TEAM propose deux modes de
fonctionnement autonomes pour des
séances d'entrainement flexibles n'importe ou,
méme sans connexion a un logiciel ou a une
alimentation électrique.

Si'le home trainer est alimenté mais non
connecté a un logiciel, pré-régler une

pente jusqu'a +24% dans L'application

My E-Training. Le home trainer maintiendra
cette valeur méme s'il est déconnecté de
('application.

En l'absence de connexion ou d'alimentation,
ajustez d'abord le niveau de résistance du home
trainer dans ['application My E-Training, en
réglant une résistance de freinage de 1a 16
niveaux.

LE SECRET D'UN COUP DE PEDALE PARFAIT
Avec Direto XR TEAM, ['Analyse de Pédalage
vous permet de surveiller votre puissance

sur 24 points tout au long de votre coup de
pédale. Grace a deux graphiques distincts, vous
pouvez observer les variations de puissance,

a coordination et la fluidité du pédalage, ainsi
que efficacité mécanique, pour optimiser vos
performances en cyclisme en intérieur ou en
extérieur avec précision.

Cette fonctionnalité est disponible a l'achat
directement dans le logiciel My E-Training
d'Elite. Pour U'utiliser, il est nécessaire de
disposer d'un abonnement actif a My E-Training.

UN MAXIMUM DE COMPATIBILITE

Direto XR TEAM est compatible aussi bien
avec les vélos de route quavec les VTT, avec
axe arriere a blocage rapide 130-135 x b mm et
aussi avec axe traversant 142 x 12 mm.


https://www.elite-it.com/fr/produits/home-trainers/accessoires-pour-l-ecosysteme/rizer
https://www.elite-it.com/fr/produits/home-trainers/accessoires-pour-l-ecosysteme/aria
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Sur www.shopelite-it.com vous trouverez
ggalement des adaptateurs pour garantir la

compatibilité avec 135 x 10-12 mm (code
1014306) et pour axes arrigres Boost 148 x 12
mm (code 1014303) et Super Boost 157 x 12
mm (cod. 1014346).

Grace a son nouvel aspect, ce trainer peut
accueillir des dérailleurs a chape longue

et avoir une meilleure portée sur paquet de
pignons jusque 12 vitesses ce qui fait

quil devient compatible avec des cassettes
Shimano® de 9/10/11 vitesses et Shimano®
de 17 vitesses route, Shimano® de 17 vitesses
VTT (avec corps 4 roue libre Micro Spline, code
1014315), Campagnolo de 9/10/11/12 vitesses
(avec corps  roue libre, code 1014233), SRAM
NX 12 vitesses avec un corps Shimano, SRAM
12 vitesses (avec code 1014279) et Shimano®
12 vitesses micro Spline (avec XD/XDR corps,
code 1014315).

Les corps de roue libre spécifiques pour
Campagnolo, SRAM XD/XDR, SRAM NX 12
vitesses et Shimano® 12 vitesses micro Spline

sont disponibles sur www.shopelite-it.com.

ENTRAINES SUR MY E-TRAINING

Comme tous les HT & entrainement direct

Elite, Direto XR TEAM aussi fait partie de a
gamme des trainer interactifs ANT+™, FE-C et
Bluetooth.

Ceci se traduit par une interaction totale du
trainer avec applis, logiciels, pc et périphériques
(smartphone et tablet] en tout genre comme
i0S, Android, Mac0S et Windows.

N'importe o et a tout moment, en quelques
étapes simples, il suffira de choisir le parcours
ou le programme dentrainement et commencer
a pédaler, pour le reste Direto XR TEAM
soccupe de tout: il modifiera automatiquement
la résistance pour gérer en compléte autonomie
(entrainement sélectionné sur la base de vos
exigences.

Alachat de Direto XR TEAM vous recevrez

un code pour obtenir 12 mois gratuits
d’abonnement au logiciel My E-Training di
Elite.

Direto XR TEAM est en plus totalement
compatible avec toutes les autres plateformes

de cyclisme indoor disponibles sur le marché
comme Zwift, TrainerRoad, Rouvy, Kinomap et
beaucoup dautres encore.

FONCTIONNE AUSSI AVEC LE COG ET LE
CLICK DE ZWIFT

Direto XR TEAM est également prét a se
connecter au Cog et Click de Zwift, pour
profiter pleinement du changement de vitesses
virtuel sur Zwift.

IUsuffit de retirer la cassette que vous utilisez
avec d'autres logiciels et de la remplacer par
le Cog de Zwift. Compatible avec (a plupart
des transmissions de 8 a 12 vitesses. le Cog
apporte plus de polyvalence a votre home
trainer, en permettant de changer de vélo
facilement et sans souci de compatibilité.

Le Zwift Click, qui se fixe a n'importe quel
cintre, vous permet de gérer la résistance et de
passer 24 vitesses virtuelles.

Regardez notre vidéo tutoriel dans la section
Vidéos pour apprendre a retirer (a cassette et
installer le Cog de Zwift.

Vous pouvez acheter le Zwift Cog and Click
Upgrade Pack avec une réduction de 20
$/£/€ en utilisant notre code ELITEZC062024
via le lien affilié. Les achats sur Zwift sont
disponibles en UE, au Royaume-Uni et aux
Ftats-Unis.

STABLE ET FACILE A TRANSPORTER
Direto XR TEAM est un home-trainers trés
précis et surtout tres stable.

Facile a utiliser et a transporter, a ranger
apres la séance grace au systeme des pieds

repliables, ce home-trainer se distingue par une

stabilité extraordinaire méme en danseuse ou
quand on écrase les pédales.

De plus, les pieds en plastique anti-griffes
réglables permettent de placer le vélo

parfaitement sur la verticale méme sur des sols

qui ne sont pas tout a fait plats.
Direto XR TEAM est fourni avec le support
Riser Block de Elite pour la roue avant,

parfait pour trouver la position (a plus
confortable pour Lentrainement.

TECHNOLOGIE SANS CAPTEUR

Direto XR TEAM vous offre immédiatement
toutes les principales mesures de performance
pour votre entrainement a vélo, incluant la
vitesse, la puissance et surtout la cadence,
sans nécessité de capteurs supplémentaires
sur le cadre grace a sa technologie de pointe
sans capteur.

Le capteur de puissance intégré 0TS assure
une surveillance compléte de vos données
d'entrainement pour vous aider a suivre vos
plans d'entrainement avec une précision et une
efficacité maximales.


http://www.shopelite-it.com
http://www.shopelite-it.com
https://elitecy.com/affiliate-zwift-firmware-upgrade-fr
https://elitecy.com/affiliate-zwift-firmware-upgrade-fr
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ACCURACY
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CARACTERISTIQUES

TYPE DE TRAINER

CASSETTE PIGNONS
POTENTIOMETRE

PRECISION

PENTE MAXIMALE SIMULABLE
PUISSANCE MAXIMALE
COMMUNICATION

CONTROLE AU MOYEN DE

MISE A JOUR DU FIRMWARE
RIZER COMPATIBLE

SQUARE COMPATIBLE
COMPATIBILITE AVEC
SORTIES

VOLANT

SUPPORT DE ROUE AVANT
COMPATIBILITE VELOS

COMPATIBILITE CASSETTES
(corps inclus)

CORPS DISPONIBLES*

INDICATEUR DE CONNEXION

INCLUS

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
DONNEES BLOC D'ALIMENTATION
VOLUME OUVERT (L x W x H)
VOLUME FERME (L x W x H)

POIDS

CHARGE MAXIMALE

Trainer interactif a transmission directe

Non fournie

Capteur de puissance intégré 0TS (Optical Torque System)
+15%

26%

1100 Watt (20km/h) - 2300 Watt (40km/h]

ANT+™ [FE-C, Puissance Vitesse&Cadence) et Bluetooth® (Protocole Zwift - aprés une mise 4 jour du
firmware, FTMS, Power, Speed&Cadence)

Smartphone, tablette, ordinateur de vélo, montres sportives, Windows et Mac. Ordinateur ANT+™ et/ou
Bluetooth

Oui

Oui

Oui

My E-Training software & app Zwift, Trainer Road, Kinomap et autres
Puissance, vitesse et cadence

b kg

Inclus

Vélos de route, gravel, VTT et vélos de ville.
Compatible avec le cadre intelligent Square d'Elite et avec le Zwift Ride (en intégrant le Zwift Cog).

Adaptateur inclus pour:
(uick release () 5x130-135
Axe traversant ) 12x142

Adaptateur disponibles* pour:

Axe traversant @ 10x135-12x135 (cod. 1014306)
Specialized SCS @ 12x135 (cod. 1014087)
Boost 0 12x148 (cod. 1014303)

Super Boost 0 12x157 (cod. 1014346)

*disponibles sur www.shopelite-it.com

Shimano®/SRAM 9/10/11 vitesses
Shimano® 12 vitesses route
SRAM SX 12 vitesses

SRAM NX 12 vitesses

Iwift Cog (Remplacez votre cassette par e Zwift Cog pour activer les fonctions de changement de

vitesse virtuel proposées par le Zwift Click).

Shimano Micro Spline (cod. 1014315
Campagnolo (cod. 1014233)
SRAM XD/XDR (cod. 1014279)

*disponibles sur www.shopelite-it.com
Alimentation, ANT+™ et Bluetooth (3 Led)

Abonnement gratuit a My E-Training software & app pour 12 mois

Input 100-240 volt 50-60 hz - Output 12 volt 1,5A
650 x 830 x b60 mm

650 x 300 x 560 mm

15 kg

110 kg


http://www.shopelite-it.com
http://www.shopelite-it.com

