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IL RULLO DEL DECATHLON AGZR LA
MONDIALE TEAM

It Direto XR TEAM & uno dei modelli top di
gamma dellecosistema Elite di home trainer
smart per gli allenamenti indoor. Preciso, solido
e compatibile con i pit svariati modelli di bici,
questo trainer ¢ stato realizzato appositamente
per it DECATHLON AG2R LA MONDIALE
TEAM, che con i suoi campioni Lo usa durante
gli allenamenti e nei momenti di riscaldamento
pre-gara in competizioni importanti come it Tour
de France.

It Direto XR TEAM condivide con i campioni
e le bici dei ccorridori del team prestazioni
dialto livello, a cominciare dalla precisione
estrema all'1,5% di accuracy garantita dal
misuratore di potenza integrato ed una
simulazione di pendenza iperrealistica, capace
di replicare salite fino ad un esorbitante
24%.

Come i modelli piu evoluti della gamma di Elite,
anche il Direto XR TEAM offre compatibilita
elettronica con cambi Shimano Di2® per
regolare i livelli di resistenza o mettere in pausa
il freno tramite i pulsanti del cambio elettronico
della tua bici. Una feature essenziale per un
rullo pensato per le bici Van Rysel dei campioni
della DECATHLON AGZR LA MONDIALE TEAM.

IUrullo include tra le sue caratteristiche

di alto livello anche una trasmissione

dati velocizzata a 10Hz per ottenere una
sincronizzazione immediata con tutte le

app di ciclismo, e due modalita di uso in
stand-alone per garantire allenamenti ad alta
intensita in ogni contesto.

Inizia subito ad allenarti con il coupon incluso
nella confezione per registrarti e ricevere

12 mesi gratuiti allapp di allenamento My
E-Training di Elite.

DATI DI POTENZA E WATTAGGIO SEMPRE
PRECISI CON POWER METER INTEGRATO
Direto XR TEAM ¢ tra i preferiti dei campioni
perché & in grado di fornire un monitoraggio
preciso e affidabile dei dati di allenamento
grazie al misuratore di potenza integrato,
L'0TS (Optical Torque Sensor). Questo
dispositivo garantisce una misurazione
estremamente accurata del tuo sforzo con una

precisione praticamente perfetta dell’1,5%.

Direto XR TEAM offre inoltre quattro opzioni
di visualizzazione dei dati di potenza per le
sessioni di allenamento in modalita ERG,
attivabili tramite My E-Training con la funzione
"Power Smoothing”.

La pratica funzione “Easy Start™ semplifica
invece la ripresa degli intervalli dopo brevi

pause dei pedali, assicurando un‘esperienza di
allenamento comoda ed efficiente. Il misuratore
di potenza integrato potenziato rende inoltre
pil facile Uaccesso alla posizione di
“Supertuck” per il tuo avatar nelle gare su
2wift.

TRASMISSIONE DATI AD ALTA VELOCITA
Nel Direto XR TEAM, la frequenza di lettura
dei dati di potenza, velocita e cadenza ¢
stata incrementata a 10Hz.

(uesto significa che i valori dei tuoi dati
saranno letti dal tuo rullo e inviati alle app fino
a 10 volte pil velocemente, assicurando una
sincronizzazione immediata con il software.

ALLENARSI SU OGNI SALITA CON PENDENZE
FINO AL 24%

Con il Direto XR TEAM, conguisterai anche

i percorsi pill ardui grazie alla sua capacita

di simulare pendenze fino al 24%. Questo
smart trainer regola automaticamente a
resistenza in base alle salite del percorso,
permettendoti di vivere Uintensita delle salite
pit ripide del ciclismo e prepararti ad affrontare
ogni sfida con maggiore determinazione ad ogni
sessione.

Per un allenamento ancora pit immersivo,
abbina il Direto XR TEAM con il Rizer, il
simulatore di pendenza con steering che


https://www.elite-it.com/it/prodotti/rulli/accessori-per-l-ecosistema/rizer
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sincronizza it movimento del telaio con le
inclinazioni del terreno virtuale, rendendo

0gni sessione un'esperienza coinvolgente e
realistica.

In aggiunta, il ventilatore smart Aria,

dotato di filtri a carboni attivi, regola
automaticamente il flusso d'aria in base ai tuoi
dati di allenamento, garantendoti il massimo
del realismo e del comfort durante ogni
workout, e preparandoti ad affrontare e superare
ogni salita con maggiore efficacia e energia.

SILENZIOSO COME NON MAI

Dal comprovato successo del Direto X, il
dipartimento di Ricerca e Sviluppo di Elite ha
ridefinito attentamente la meccanica interna
del Direto XR TEAM riuscendo a raggiungere
livelli di silenziosita impareggiabili.
Grazie a queste evoluzioni, it rullo si colloca
al primo posto tra i trainer pit silenziosi
della gamma di Elite, anche in virtl della

sua configurazione a trasmissione diretta,
in cui a ruota posteriore viene rimossa e la
catena viene accoppiata direttamente alla
cassetta installata sul trainer: L'unico rumore
che riuscirai a percepire sara quello della
catena mentre cambi rapporto durante il tuo
allenamento.

Lideale per godere di tutta la comodita di un
ambiente di allenamento silenzioso come non
mai.

FUNZIONI AVANZATE:

BRIDGE CARDIO E CADENZA

Con le funzioni Bridge Cardio e Bridge
Cadenza puoi connettere una fascia cardio
0 un sensore di cadenza direttamente al rullo
mentre sei collegato al software.

Interfacciandosi con i diversi protocolli, il

rullo agisce da ponte per ricevere i dati dai
sensori e trasmetterli contemporaneamente al
software. Questa funzione ¢ utile in particolare
con alcune piattaforme (come Apple TV)

che possono supportare solo due sensori
Bluetooth® Smart simultanei.

SUPERTUCK AGILE

La Supertuck permette al rullo di azzerare in
pochissimo tempo il dato di potenza quando il
ciclista smette di pedalare.

Anticipando i tradizionali tempi di reazione tra lo
stop del pedale e lazzeramento della potenza,
2wift & in grado di rilevare nellimmediato
lassenza di movimento sui pedali, attivando

la tipica posizione aerodinamica di
supertuck per l'avatar.

FUNZIONE “EASY START"

La funzione “Fasy Start” agevola la ripresa
dell'intervallo quando interrompi la pedalata
per un breve lasso di tempo e sei in modalita
ERG ad alti wattaggi.

Con questa funzione, il trainer & in grado

di azzerare in automatico il valore i
resistenza dell‘allenamento dopo che il
ciclista ha interrotto la pedalata, offrendo
all'utente qualche secondo in fase di ripresa
per recuperare la sua cadenza prima di
ritornare alla resistenza selezionata.

NUOVA GESTIONE DEL FRENO IN ERG MODE
Una funzione progettata per garantire la
massima stabilita dei dati di potenza in
modalita ERG.

La visualizzazione e la sensazione del freno
sono perfettamente sincronizzate con il

software, eliminando qualsiasi oscillazione.
Risulta dunque migliorata la risposta del freno
per raggiungere istantaneamente la potenza
desiderata.

POWER SMOOTHING

La funzione di Power Smoothing & progettata
per ottenere una visualizzazione ottimizzata
dei dati di potenza sia in modalita ERG che in
modalita Simulazione.

Attraverso il Power Smoothing & possibile
selezionare fino a 4 livelli di visualizzazione
dei dati, permettendoti di scegliere it livello di
regolazione e armonizzazione del grafico.

LIBERTA DI ALLENAMENTO IN OGNI
CONTESTO

Direto XR TEAM offre due modalita

di funzionamento in stand-alone per
allenamenti flessibili ovunque, anche senza
connessione a un software o alimentazione
elettrica.

Se il rullo sara alimentato ma non connesso

ad alcun software, pre-imposta un valore

di pendenza fino ad un +24% sullapp My
E-Training. It rullo manterra questo valore anche
quando sara disconnesso dalla app. Se non
avrai né connessione né alimentazione, regola
prima di uscire il livello di resistenza del rullo
sullapp My E-Training, impostando un valore di
resistenza del freno da 1a 16 livelli.

IL SEGRETO DI UNA PEDALATA PERFETTA
Con Direto XR TEAM e disponibile la funzione
“Analisi della pedalata”, che consente di
monitorare la potenza del ciclista in 24 punti
durante Uintera pedalata. Grazie a due grafici
distinti, & possibile osservare a variazione di
potenza durante il movimento, (a coordinazione
della pedalata, a sua rotondita e Uefficienza
meccanica del gesto atletico per ottimizzare
con precisione le tue prestazioni in bici, a casa
0 allaperto.

(luesta funzione ¢ disponibile per 'acquisto
direttamente all'interno del software

My E-Training di Elite. Per poterla utilizzare,


https://www.elite-it.com/it/prodotti/rulli/accessori-per-l-ecosistema/aria
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necessario disporre di un abbonamento attivo a
My E-Training.

MASSIMA COMPATIBILITA

It Direto XR TEAM ¢& compatibile sia con bici
da strada che mountain bike, aventi mozzi da
130-135 x5 mm e con bloccaggio rapido e da
142 x 12 mm con perno passante.

Su www.shopelite-it.com puoi inoltre trovare
adattatori per garantire compatibilita con 135
10-12 mm (cod. 1014306) e per mozzi posteriori
Boost 148 x 12 mm (cod. 1014303) e Super
Boost 157 x 12 mm (cod. 1014346).

Grazie al nuovo design, il rullo € in grado di
ospitare deragliatori con gabbia lunga per

una maggiore portata su pacco pignoni fino
a 12 velocita ed & per questo compatibile

con cassette Shimano® da 9/10/11 velocita e
Shimano® 12 velocita strada, Shimano® 12
velocita MTB (con corpetto Micro Spline cod.
1014315), Campagnolo da 9/10/11/12 velocita
(con corpetto cod. 1014233), SRAM NX 12
velocita con corpetto Shimano®, SRAM da 12
velocita (con corpetto XD/XDR. cod. 1014279).

| corpetti ruota libera specifici per Campagnolo,
SRAM XD/XDR, SRAM NX 12 velocita e
Shimano® 12 velocita micro Spline sono

disponibili su www.shopelite-it.com.

ALLENATI SU MY E-TRAINING

Come tutti i rulli a trasmissione diretta Elite,
anche il Direto XR TEAM rientra all'interno
della gamma di trainer interattivi ANT+™ FE-C
e Bluetooth.

Cid si traduce con un'interazione totale del
rullo con app. software, computer e periferiche
(smartphone e tablet) di ogni genere con i0S,
Android, MacOS e Windows.

Ovunque e in gualsiasi momento, con pochi
semplici passaggi, bastera impostare il
percorso o il programma di allenamento e
iniziare a pedalare: a tutto il resto ci pensa
Direto XR TEAM, che variera automaticamente
(a resistenza per gestire in completa autonomia
(allenamento selezionato sulla base delle tue
esigenze.

Nella confezione del Direto XR TEAM & incluso

un codice per ottenere 12 mesi gratuiti di
abbonamento al software My E-Training di
Elite.

It Direto XR TEAM & inoltre totalmente
compatibile con tutte le altre piattaforme per
Uindoor cycling disponibili sul mercato come
Lwift, TrainerRoad, Rouvy, Kinomap e molte altre
ancora.

FUNZIONA ANCHE CON IL COG E CLICK DI
IWIFT

Direto XR TEAM ¢ anche pronto per connettersi
allo Zwift Cog e Click e permetterti di allenarti
con tutte le funzionalita del cambio virtuale di
Lwift.

Basta rimuovere (a cassetta che usi quando ti
alleni con altri software e sostituirla con it Cog
di Zwift.

Compatibile con la maggior parte delle
trasmissioni da 8 a 12 velocita, il Cog aggiunge
versatilita al tuo rullo, rendendo il passaggio
da una bici allaltra rapido, senza pensieri legati
alla compatibilita.

Lo Zwift Click, che puoi fissare su ogni
manubrio, ti permette di gestire (a resistenza e
cambiare con 24 rapporti virtuali.

Guarda nella sezione Video il nostro How To su
come rimuovere la cassetta e montare il Cog
di Jwift.

Puoi acquistare lo Zwift Cog e Click Upgrade
Pack con uno sconto di $20/£20/€20
utilizzando il nostro codice ELITEZC062024
attraverso il link affiliato. Gli acquisti su Zwift
sono disponibili in UE, UK e US.

STABILE E FACILE DA TRASPORTARE

Direto XR TEAM ¢ un rullo molto preciso e
soprattutto stabile.

Facile da usare e trasportare, e da riporre dopo
luso grazie al sistema di gambe richiudibili,
questo home trainer si distingue per una
stabilita straordinaria anche quando si effettua

un fuorisella o scatti natevoli.

Inoltre, i piedini in plastica antigraffio
regolabili permettono di posizionare la bici
perfettamente in verticale anche in condizioni di
pavimento non perfettamente piano.

Il Direto XR TEAM include nella confezione il
supporto Riser Block di Elite per la ruota
anteriore, perfetto per trovare (a posizione pil
comoda durante Lallenamento.

TECNOLOGIA SENSORLESS

Direto XR TEAM ti fornisce subito tutte

e principali metriche di performance per
('allenamento in bici, come velocita, potenza
e soprattutto cadenza, senza la necessita di
sensori aggiuntivi sul telaio della bici, grazie
alla sua avanzata tecnologia sensorless.

Il misuratore di potenza integrato 0TS offre
un monitoraggio completo dei dati del tuo
allenamento per aiutarti a eseguire i tuoi piani
di allenamento con la massima precisione ed
efficacia.


http://www.shopelite-it.com
http://www.shopelite-it.com
https://elitecy.com/affiliate-zwift-firmware-upgrade-it
https://elitecy.com/affiliate-zwift-firmware-upgrade-it
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CARATTERISTICHE

TIPO DIRULLO

CASSETTA PIGNONI
MISURAZIONE DI POTENZA
PRECISIONE

PENDENZA MASSIMA SIMULABILE
POTENZA MAX.

COMUNICAZIONE WIRELESS

CONTROLLO MEDIANTE
AGGIORNAMENTO FIRMWARE
RIZER COMPATIBILE

SUUARE COMPATIBILE
COMPATIBILITA CON

0uTPUT

VOLANO

SUPPORTO PER RUOTA ANTERIORE
COMPATIBILITA BIC!

COMPATIBILITA CASSETTE
(corpetto incluso)

CORPETTI DISPONIBILI*

INDICATORE DI CONNESSIONE
INCLUDE

SPECIFICHE

DATI ALIMENTATORE
INGOMBRO APERTO (L x P x H)
INGOMBRO CHIUSO (L x P x H)
PESO

CARICO MASSIMO

Trainer interattivo a trasmissione diretta

Non inclusa

Sensore di potenza integrato 0TS (Optical Torque System)
+1.0%

26%

1100 Watt (20km/h] - 2300 Watt (40km/h)

ANT+™ [FE-C, Potenza, Velocita&Cadenza) e Bluetooth® (Zwift Protocol - previo aggiomamento firmware,
FTMS, Power, Speed&Cadence)
Smartphone, tablet, computer da bici, orologi sportivi, Windows e Mac. Computer ANT+™ e/o Bluetooth

S

S

S

My E-Training software & app Zwift, Trainer Road, Kinomap ed altri
Potenza, velocita e cadenza

b kg

Incluso

Bici da strada, Gravel, Mountain bike e City bike.
Compatibile con la smart frame Square di Elite e con la Ride di Zwift (integrando lo Zwift Cag).

Adattatori inclusi per:
Sgancio rapido @ 5x130-13b
Perno Passante [ 12x142

Adattatori disponibili* per:

Perno Passante ) 10x135-12x135 (cod. 1014306)
Specialized SCS @ 12x135 (cod. 1014087)

Boost 0 12x148 (cod. 1014303)

Super Boost @ 12x167 (cod. 1014346)

*disponibili su www.shopelite-it.com

Shimano®/SRAM 9/10/11 velocita
Shimano® 12 velocita strada
SRAM SX 17 velocita

SRAM NX 12 velocita

Iwift Cog (Sostituisci la cassetta con Lo Zwift Cog per shloccare Le funzioni di cambio virtuale offerte
dallo Zwift Click).

Shimano Micro Spline (cod. 1014315)
Campagnolo (cod. 1014233)
SRAM XD/XDR (cod. 1014279)

*disponibili su www.shopelite-it.com
Alimentazione, ANT+™ ¢ Bluetooth (3 Led)

Abbonamento gratuito a My E-Training software & app per 12 mesi

Input 100-240 volt 50-60 hz - Output 12 volt 1.bA
650 x 830 x 560 mm

650 x 300 x 560 mm

15 kg

110 kg


http://www.shopelite-it.com
http://www.shopelite-it.com

