
INTERACTIVE TRAINERS

QUICK-MOTION

CLASSIC ROLLER

Quick-Motion



ELITE-IT.COM CLASSIC ROLLER

QUICK-MOTION

Quick-Motion est un rouleau classique conçu pour offrir un 
pédalage fluide et libre, tout en garantissant un haut niveau de 
stabilité.

Le cadre flottant absorbe les mouvements longitudinaux, aidant à 
maintenir l’équilibre même dans les phases les plus dynamiques. 
Les rouleaux paraboliques ramènent la roue vers le centre, 
améliorant le contrôle de la trajectoire sans nécessiter de support 
externe.
Il convient aussi bien aux entraînements techniques qu’aux 
sessions de haute intensité.
Le design pliable permet de le replier en quelques gestes. 

1 an d’abonnement à My E-Training, l’application Elite, est inclus 
pour vous permettre de commencer à vous entraîner dès le 
premier instant.

Quick-Motion est un home trainer classique conçu pour ceux qui 
recherchent liberté et précision. Le vélo reste libre, comme sur la 
route, mais le cadre flottant absorbe les mouvements et restitue 
un pédalage plus stable et naturel. Les rouleaux paraboliques 
guident subtilement la roue, tandis que la structure pliable rend 
l’utilisation plus pratique même en dehors de la selle. C’est un outil 
simple et bien conçu, adapté aussi bien au travail technique qu’au 
renforcement musculaire.

Pédaler en toute liberté

Contrôle, stabilité et liberté réunis dans un seul 
rouleau.

Quick-Motion
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Cadre flottant : accompagne le pédalage

Rulli parabolici: traettoria controllata

Trois niveaux pour trois types d’entraînement

Compact quand il le faut

Gold Award à Eurobike

Le système flottant permet au cadre de se déplacer légèrement 
d’avant en arrière, en suivant l’inertie générée par le pédalage. 
Cela rend l’expérience plus fluide, notamment lors des 
changements de rythme, en danseuse ou lors du travail à basse 
cadence. Un véritable avantage, même pour ceux qui découvrent 
l’entraînement sur home trainer.

Les rouleaux présentent un profil parabolique qui guide la roue 
vers le centre, aidant à maintenir la trajectoire même à vitesse 
élevée. Le résultat est un meilleur contrôle, sans contrainte. Le vélo 
reste libre, mais bien guidé.

Quick-Motion intègre une résistance magnétique réglable 
sur trois niveaux. Le premier est idéal pour le travail technique, 
le deuxième pour des sorties longues à rythme constant, et 
le troisième ajoute de la charge pour des exercices de force à 
basse cadence. Une fonctionnalité parfaite pour des séances 
structurées, quel que soit le niveau.

Le cadre se replie en trois sections, réduisant l’encombrement 
de moitié. Une poignée intégrée facilite son transport et son 
rangement. Tout est conçu pour ceux qui s’entraînent à la maison 
avec peu d’espace disponible, ou qui emmènent leur home trainer 
lors de leurs déplacements.

Quick-Motion a remporté le Gold Award à Eurobike 2016, l’une 
des récompenses internationales les plus prestigieuses dans le 
secteur du cyclisme. Le prix a mis en valeur la qualité du système 
flottant, la simplicité d’utilisation ainsi que la conception solide et 
fonctionnelle.
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Peut aussi transmettre les données 
d’entraînement

Avec le capteur optionnel Misuro B+, Quick-Motion peut 
transmettre les données via ANT+™ et Bluetooth Smart® à My 
E-Training, l’application Elite conçue pour structurer et gérer les 
entraînements indoor à vélo.

Le capteur détecte la vitesse et la cadence, puis transmet les 
données sans fil via les protocoles ANT+™ et Bluetooth Smart®. 
L’utilisation de l’application My E-Training permet également 
d’obtenir les données de puissance pendant l’entraînement, sans 
capteurs supplémentaires autres que le capteur Misuro B+.

En utilisant des capteurs de puissance externes, les rouleaux 
peuvent également être utilisés avec toutes les autres applications 
d’entraînement disponibles, comme Zwift, MyWhoosh, Rouvy, 
Kinomap et bien d’autres, tout en conservant la gestion manuelle 
des niveaux de résistance.

Quick-Motion est un rouleau qui combine liberté de mouvement, 
contrôle et stabilité. Le cadre flottant réduit les forces d’inertie lors 
des changements de rythme et accompagne les mouvements du 
vélo pendant le pédalage. Les rouleaux paraboliques guident la 
roue vers le centre et t’aident à travailler ta technique, ton équilibre 
et la précision de ton geste.

Le rouleau qui suit ton rythme
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Caractéristiques

Type de trainer

Puissance maximale

Contrôle au moyen de

Compatibilité avec

Également compatible
(avec capteurs de puissance 
externes)

Compatibilité vélos

Indicatore di connessione

Mise à jour automatique du
firmware via WiFi

Inclus

Caractéristiques techniques

Données bloc d’alimention

Volume ouvert (l x p x h)

Volume fermé (l x p x h)

Poids

Charge maximale

Roller magnétique (non interactif) avec sélecteur manuel de niveau de résis-
tance.

185 Watt (20km/h) - 425 Watt (40km/h)

Sélecteur manuel sur tambour central

Misuro B+ (vitesse et cadence)
My E-Training (puissance estimée)

Zwift, MyWhoosh, Rouvy, Kinomap et autres

Vélos de route, gravel, VTT et vélos de ville.
Le rouleau avant est réglable sur 11 positions pour s’adapter aux cadres avec 
un empattement compris entre 944 mm et 1144 mm.

Non

Non

Abonnement gratuit à My E-Training software & app pour 1 mois

Sans alimentation

520 x 1400 x 160 mm

520 x 450 x 300 mm

11,5 kg

110 kg


